
घर म� अलगाव कब खतम कर�
वो घर से बाहर �नकल सकते ह� जब:
 
उनका दोबारा को�वड-19 टे�ट ना हो ले�कन उनके
सबसे पहले ल�ण को कम से कम 7 �दन हो गये ह�,
तीन �दन से �बना दवा के बुखार ना हो और उनके
बाक� ल�ण ठ�क हो रहे ह�।
 
या �फर
 
उनका दोबारा को�वड-19 टे�ट हो, उनको बुखार ना
हो, उनके बाक� ल�ण ठ�क हो रहे ह� और कम से
कम 24 घंटे अलग �कए �ए दो को�वड-19 टे�ट
�नगे�टव ह�।
 

बीमार सद�य को ब�त आराम और पीने के �लये
ब�त पानी द� । फाम�सी से �बना पच� क� दवाई से
भी ल�ण कम हो सकते ह�।

बीमारी के ल�ण के �लये दवाई द�

बीमार सद�य के �लये घर म�
अलग जगह बनाय�
हो सके तो बीमार सद�य के
इ�तेमाल के �लये घरवाल� से अलग
सोने का कमरा और बाथ�म होना
चा�हये।

बीमार सद�य को आपके संपक�  म�
आते समय मा�क पहनना चा�हये ।
अगर उनसे ना पहना जाये, तो
देखबाल करने वाले को उनके कमरे
म� मा�क पहननां चा�हये।

उनका �याल रखते समय सावधानी बरत�

अपना वातावरण साफ
रख�
जो सतह बीमार सद�य के संपक�  म� आये
उसको अ�कोहल वाले घोल के साथ
�कटाणुर�हत कर�।

चेतावनी के संकेत� को
जान�
अगर उनको सांस लेने म� मुश�कल हो, उनके ह�ठ
नीले ह�, वो �म क� ���त म� हो या उनक� छाती
म� दबाव हो तो उनको तुरंत डॉ�टर के पास लेके
जाय�।

देखबाल �सफ�  एक सद�य
को करनी चा�हये
हो सके तो वो सद�य �व� और बीमारी के
ल�ण �बना होना चा�हये।

अगर आपके घर के �कसी सद�य का को�वड-19
टे�ट पॉ��टव हो या उनको बीमारी के ल�ण हो तो
उनक� देखबाल करते समय अपना �याल रखना
ज़�री है।

को�वड-19 स ेपी�ड़त
सद�य क� घर पर
देखभाल कैस ेकर�

हम इस जंग म� एक साथ ह�, वॉटरटाऊन।और जानकारी के �लये: cdc.gov


