
Անհրաժեշտ պէտքեր ապահովել

Գնում ընելու ընթացքին..................

Երբ տուն վերադառնաս..................

Եթէ հիւանդ էք՝ տունը մնացէ՛ք

Առցանց կատարեցէք ձեր գնումները եւ առանց
խանութ մտնելու հաւաքեցէք ձեր պատուիրածները
(ուր կարելի է)

Դիմակ գործածեցէք

Հականեխեցէք ձեր զամբիւղը կամ սայլը

Խուսափեցէք անհարկի կերպով ձեր դէմքը դպչելէ։

Անհպում եղանակով վճարեցէք ուր կարելի է

Ձեռքերը օճառով եւ ջուրով լուացէք՝ առ նուազն 20
երկվայրկեան

Լուացէք կամ սրբեցէք ձեր գնած մթերքները
նախքան զանոնք տեղաւորէք

Հականեխեցէք սեղանները ձեր մթերքները
տեղաւորելէ ետք

Անգամ մը եւս ձեր ձեռքերը լուացէք

Ուաթըրթաուն, միասնաբա՛ր պայքարինք:
Յաւելեալ տեղեկութիւններու համար`
այցելեցէ՛ք cdc.gov կայքէջը։


