
�री बनाके रख�
अगर कोई ��� खांस या छ�क रहा हो तो उससे कम से कम

6 फुट क� �री बनाके रख�।

अगर ज़�री ना हो तो घर म� ही रह�
�सफ़�  ज़�री काम� के �लये बाहर जाय�, वरना घर म� रह� । अगर आपको

बुखार, खांसी और सांस लेने म� मुश�कल हो तो तुरंत डा�टर के पास जाइये
और जाने से पहले कॉल कर�।

घर म� �यादा सुर��त

Source: World Health Organization
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अपने हाथ अ�सर धोते रह�

AVOID!

अपने हाथ� को अ�कोहल वाले सै�नटाईज़र या साबुन और पानी के
साथ बारबार और अ�� तरह धोते रह�।

आंख�, नाक और मंुह को हाथ ना लगाय�
हाथ ब�त सहत� को छूते ह� और क�टाणु उठा सकते ह� । हाथ�

को अपने चेहरे से �र रख�।

और जानकारी के �लये: cdc.gov हम इस जंग म� एक साथ ह�,
वॉटरटाऊन ।


